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PLAN ZABEZPIECZENIA MEDYCZNEGO BIEGU GŁÓWNEGO ROSSMANN RUN 

ORAZ PIKNIKU 24.05.2025r. 

 

Numer alarmowy dla uczestników biegu: 789 277 973 

 

BIEG GŁÓWNY 

 

Siły i środki zabezpieczenia medycznego.  

 

• 1 koordynator medyczny, 

• 1 karetka specjalistyczna – 2 ratowników medycznych/pielęgniarek systemu  

+ lekarz, 

• 3 karetki podstawowe – 2 ratowników medycznych/pielęgniarek systemu w każdej, 

• 2 karetki transportowe – 1 ratownik medyczny/pielęgniarka systemu + kierowca 

KPP, 

• 2 quad ratunkowy – 1 ratownik medyczny + 1 ratownik KPP, 

• 4 rowery – 1 ratownik KPP na każdym, 

• 1 namiot opatrunkowy z ratownikiem KPP i ratownikiem medycznym/pielęgniarką 

• 5 paroli pieszych – 2 ratowników KPP w każdym. 

 

 Na początku biegu będzie ustawiona karetka specjalistyczna która po 

opuszczeniu startu przez ostatniego zawodnika przejedzie na pozycję przy mecie 

biegu.  

 

Wzdłuż kolumny biegaczy będzie rozstawionych 4 rowerzystów. Kolumnę 

biegaczy będzie zabezpieczał quad z przyczepą do przewozu poszkodowanych. 

W razie kontuzji/wypadku na miejscu zostaje jeden z rowerzystów udzielający 

pierwszej pomocy, który wzywa najbliższą karetkę zabezpieczenia imprezy lub quad 

jadący na końcu zabezpieczenia. 

 

Drugi quad będzie patrolował ul. Piotrkowską w kierunku południowym od 

skrzyżowania z al. Piłsudskiego.   

 

Na mecie stacjonuje koordynator medyczny, karetka specjalistyczna, (która 

przejeżdża z linii startu po wyruszeniu ostatniego biegacza) dwa patrole KPP na linii 

mety, oraz punkt opatrunkowy w namiocie.  
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Pozostałe trzy karetki są rozstawione w sposób pokrywający możliwie jak 

największą część trasy biegowej, mogą więc w optymalnym czasie dotrzeć do 

dowolnego punktu trasy.  

 

Punkt opatrunkowy zostanie rozstawiony na kilka metrów odległości w 

kierunku północnym od mety. Karetka specjalistyczna po wyruszeniu ostatniego 

zawodnika przejedzie w rejon mety i zajmie pozycje na chodniku między punktem 

opatrunkowym a torami tramwajowymi.  

 

Dwie karetki transportowe będą stacjonować na parkingu przy południowo-

wschodnim krańcu budynku „Dworca Fabrycznego”. Ich zadanie będzie polegało na 

transportowaniu ewentualnych poszkodowanych z punktu opatrunkowego do szpitali. 

 
Każdy z elementów zabezpieczenia medycznego będzie wyposażony w 

krótkofalówki umożliwiające bezpośrednią łączność radiową, jako zapasowy kanał 

kontaktu każdy z elementów zabezpieczenia będzie posiadał również telefon 

komórkowy. Dokładne rozmieszczenie karetek na trasie biegu jest przedstawione na 

mapie biegu stanowiącej integralny element planu zabezpieczenia. 

 

PIKNIK ORAZ BIURO ZAWODÓW 

 
Siły i środki zabezpieczenia medycznego: 

 
• Karetka podstawowa - 2 ratowników medycznych/pielęgniarek systemu, 
• 2 parole piesze – 2 ratowników KPP w każdym. 
 
Zabezpieczenie medyczne pikniku Rossman Run 12:00 – 22:00 
 
 Na czas trwania pikniku zostanie zadysponowana karetka podstawowa oraz 
patrol KPP. Karetka ustawi się pod ścianą budynku od północnej strony obiektu z 
możliwością wyjazdu na al. Rodziny Poznańskich. Patrol KPP zostanie 
umiejscowiony na terenie pikniku od południowej strony obiektu.   
 

W czasie rozpoczęcia biegu załoga karetki zostanie wzmocniona o lekarza 
tworząc tym samym zespół specjalistyczny. Zespół ten o godzinie 18 przeniesie się 
bliżej linii startu a po wyruszeniu ostatniego zawodnika przejedzie na ww. pozycję w 
rejonie mety.  

 
Patrol KPP będzie obecny na terenie pikniku przez cały czas trwania 

zabezpieczenia.  
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Zabezpieczenie medyczne biura zawodów Rossman Run 14:00 – 18:00 

 
Patrol KPP będzie obecny przy bierze zawodów do czasu rozpoczęcia biegu. 

Następnie zajmie pozycję na linii mety.  


